
 
Lee cada una de las siguientes preguntas y coloca una “X” 

el cuadro de la opción que mejor describa tu experiencia o 

sentir, en algunas preguntas puedes colocar más de una 

“X”, no existen respuestas buenas ni malas y esté 

cuestionario es totalmente confidencial. 

 

BLOQUE 1 

1.- ¿Has fumado tabaco 
o vaporizadores por lo 
menos una vez en la 

vida? 

Si  
No  
Aún no fumo                       
No me Interesa Fumar  

 

2.- ¿A qué edad 
iniciaste por primera 

vez a fumar? 

Antes de los 10 años  
De los 10 a los 12 años                               
De los 12 a los 14 años    
De los 14 a los 16 años                            
De los 16 años adelante              
No me interesa fumar   

 

3.- ¿Algunas de las 
personas que 

habitan tu entorno 
común tienen el 
hábito de fumar? 

Si  

Quien  

 

No  
               

4.- ¿Cuál consideras 
que es la razón 

principal por la que 
empezaste a fumar? 
 

Porque algún familiar fuma  

Porque mis amigos fuman  

Por curiosidad  

Porque me tranquiliza  
Para sentirme adulto  
Aún  no fumo  

Otra (especifique):  

       5.- ¿Con cuál 
de las siguientes 

frases te 
identificas más? 

Fumar me ayuda a controlar 
el enojo, estrés y ansiedad 

 

Fumar me proporciona un 
gran placer 

 

Fumar me permite proyectar 
la imagen / personalidad que 
quiero 

 

Fumar me hace ver más 
atractivo 

 

Creo que cuando fumo, los 
demás me aceptan  

 

No me interesa fumar   
    

6.- ¿Crees que, en 
algún momento 

durante los 
próximos 12 meses, 
fumarás un cigarro? 

Definitivamente no  
Probablemente no  
Probablemente si  
Definitivamente si  

  

7.- ¿Si uno de tus 
mejores amigos o 

amigas te ofreciera 
un cigarro, lo 

fumarías? 

Definitivamente no  
Probablemente no  
Probablemente si  
Definitivamente si  

 

8.- ¿Piensas que a tu 
edad es sencillo 

conseguir un cigarro 
o vapeador en tu 
entorno cercano? 

Definitivamente no  
Probablemente no  
Probablemente si  
Definitivamente si  

 

9.- ¿Cómo consigues 
los cigarros o vapers 
que consumes en tu 

entorno? 

Por amigos  
En la familia  
Me los regalan  
Los compro  
No los consigo  

 

10.- ¿Cuándo fumas, 
también consumes 

alcohol? 
 

No, solo fumo              
No fumo ni tomo                   
Si, me gusta complementar              
En ocasiones    

 

 

 

 

 

 

 

EDAD  SEXO H  M  
GRADO  GRUPO  

ADEMÁS DE ESTUDIAR, 
¿TRABAJAS? 

SI  NO  

¿CON QUIÉN 
VIVES? 

PAPÁ  MAMÁ  

HERMANO(A)  ABUELOS  

TÍOS  AMIGO  

OTROS FAMILIARES 
(ESPECIFIQUE) 

 



 

BLOQUE 2 

1.- ¿Cuál es tu 
bebida alcohólica 

favorita? 

Cerveza  

Tequila  

Brandy  

Vodka  

No me gusta el alcohol  

Otra (Especifica)  
 

2.- ¿En dónde tomas 
tu bebida alcohólica 

favorita? 

En reuniones o fiestas 
familiares 

 

Con amigos  

En la calle  

A escondidas  

No me interesan las 
bebidas alcohólicas 

 
 

3.- ¿Qué tan seguido 
tomas tu bebida 

alcohólica favorita? 

1 vez a la semana  

Solo en mi cumpleaños  

2 o más veces a la semana  
Ocasionalmente 1 vez por 
mes 

 

No me interesan las 
bebidas alcohólicas 

 
 

4.- ¿Cuánto años 
tenías cuando 

probaste tu primera 
bebida alcohólica? 

Antes de los 10 años  
De los 10 a los 12 años                               
De los 12 a los 14 años    
De los 14 a los 16 años                            
De los 16 años adelante              
No he probado ninguna 
bebida alcohólica  

 
 

5.- De las personas 
que habitan en tu 

casa, ¿quién 
consume bebidas 

alcohólicas con más 
frecuencia? 

Mi papá   
Mi mamá  
Mi hermano (a)  
Mis tíos  
Mis abuelos  
Otro (especifica)  

Nadie toma en mi familia  
 

 

6.- Cuando tomas tu 
bebida alcohólica 

favorita, 
generalmente 

¿Cuántas copas 
ingieres? 

Solo 1  
De 2 a 3  
4 o más                      
No me gustan las bebidas 
alcohólicas 

 

 

7.- Marca 3 
opciones con 

las frases 
que más te 

identifiques: 

Tomo por curiosidad, gusto o 
diversión 

 

Tomo para sentirme parte del 
grupo 

 

Tomo para quitarme la vergüenza o 
complejos 

 

Cuando tomo me acerco a las 
personas que me gustan 

 

Tomo para olvidar mis problemas   
Tomo por decepciones amorosas  
No me interesa el alcohol  

 

8.- Enumera del 1 al 
7, (siendo el 1 el 

más probable y el 7 
el menos probable) 

en cuál de los 
siguientes lugares es 

más fácil que tú 
puedas conseguir 

alcohol: 

En la tienda de la esquina  
En el Oxxo  
En casa  
En supermercados  
En centros cheleros  
Con amigos o conocidos  
En la calle  

 

9.-De tu grupo de amigos, ¿Cuántos 
consumen bebidas alcohólicas? 

 

 

10.- ¿Consideras que 
el consumo del 

alcohol aumenta la 
curiosidad de 

experimentar el uso 
de drogas? 

Si  
No  
¿Por qué? 

 

 
 

 

                                                

 

 

 

 

 



 

BLOQUE 3 

1.- ¿Alguna vez te 
han ofrecido drogas 

regaladas? 

Si  
¿Cuál?  

 
No  

 

2.- ¿Alguna vez te 
han ofrecido 

comprar drogas? 

Si  
¿Cuál?  
 
No  

 

3.- ¿Qué tan fácil 
crees que sea 

conseguir drogas 
como mariguana, 

cocaína, inhalables, 
etcétera? 

Imposible  

Muy difícil  

Difícil  

Fácil  

Muy fácil  
 

4.- ¿Dónde 
consideras que es 

más fácil conseguir 
drogas? 

Dentro de la Escuela  

Afuera de la Escuela  

Cerca de mi Casa  

Con amigos o conocidos  

En mi Casa   

En centros Cheleros  

Otro (especifica):   
 

5.- De las personas 
que te rodean, 

¿Quiénes han usado 
drogas alguna vez? 

Papá  

Mamá  

Hermano (a)  

Amigos  

Pareja (Novio o novia)  

Yo  

Nadie  

Otro (especifica):   
 

6.- ¿Qué edad tenías cuando te 
ofrecieron drogas por primera vez? 

 

 

 

 

7.- ¿Cuál crees 
que es el 

principal motivo 
por el cual las 

personas 
consumen 

drogas? 

Por curiosidad, gusto o 

diversión 
 

Para sentirse parte del grupo  

Para quitarse la vergüenza o 

complejos 
 

Para olvidar mis problemas  

Por decepciones amorosas  

Otro (especifica):  
 

8.- Cuándo me 
ofrecieron drogas 

vendidas o 
regaladas ocurrió 

lo siguiente: 

Las acepté por temor y luego 

la deseche 
 

Las acepté y usé por 

curiosidad 
 

Las acepté y me gustaron  

Las acepté y no me gustaron  

No las acepté  

No me han ofrecido  
  

9.- ¿Cuál de los 
siguientes productos 
consideras que es el 

más económico? 

Tabaco y vaper  

Bebidas alcohólicas  

Drogas  
 

10.- Cuál de las 
siguientes drogas es 

la más accesible 

Mariguana  

Cocaína  

Solventes  

Cristal  

Éxtasis  

Metanfetaminas  

Medicamentos controlados  

LSD  
Otro (especifica):  

 

 

 

 

 



 

 

BLOQUE 4 

1.- ¿Alguna vez has escuchado 
una plática o participado en 

una actividad para prevenir el 
uso de tabaco, alcohol o 

drogas? 

Si  

No  

 

2.- La primera vez que 
escuchaste o participaste 
en alguna actividad, para 

prevenir el uso de 
tabaco, alcohol o drogas, 

tú: 

No habías probado el 

tabaco, alcohol o las 

drogas 

 

Ya habías probado el 

tabaco, alcohol o las 

drogas 

 

 

3.- ¿En qué lugar te 
gustaría recibir por 

primera vez las pláticas 
para prevenir el uso de 

tabaco, alcohol o drogas? 

En la Escuela  

En Casa  

En la Comunidad 

(Municipio) 
 

En una Unidad o 

Centro de Salud 
 

Otro (especifica):  
 

4.- ¿Con quién te 
sentirías más en 
confianza para 
hablar sobre la 
prevención del 

consumo de tabaco, 
alcohol y drogas? 

Con mis padres  

Con mis maestros    

Con mis hermanos (as)  

Con un psicólogo  

Con un Doctor – Médico  

Con una persona de 
gobierno 

 

Con testimonios de jóvenes  

Otro (especifica):  
 

5.- ¿Cuándo fue la 
última plática o 

actividad para prevenir 
el consumo de tabaco, 
alcohol y drogas en la 

que participaste? 

En los últimos 30 días  

En los últimos 6 meses  

En los últimos 12 meses  

Hace más de 12 meses  
 

6.- ¿Si contaras con suficiente información 
sobre el consumo de tabaco alcohol y 

drogas, te ayudaría a evitar su consumo? 

Si  

No  
 

 

 

 

 

 

7.- ¿Qué actividades 
consideras que te 
serían útiles para 
evitar el consumo 

de tabaco, alcohol y 
drogas? 

Torneos deportivos  

Talleres culturales  

Club de tareas  

Pláticas o conferencias  

Cursos de baile   

Talleres de Música  

Otro (especifica):  
 

8.- ¿Cómo verían las 
siguientes personas 

si tú consumieras 
drogas? 

Lo verían 
bien 

Ni muy 
bien ni 

muy mal 

Lo verían 
mal 

Tu familia  (papás, 
hermanos/as) 

   

Tu mejor amigo     
Tu pareja     
Tus maestros     
Tus compañeros    
 

9.- ¿Qué tan peligroso consideras que es? 

No es peligroso 1 

Es peligroso 2 

Es muy peligroso 3 
 

Consumir cigarros o vapers   
Consumir alcohol   
Consumir drogas   
Consumir mariguana  
Consumir cocaína   
Consumir inhalables   
Consumir metanfetaminas   
 

10.- Si estuvieras en 
una situación de 

riesgo / consumo, ¿a 
quién le pedirías 

ayuda? 

A mi familia  

A mis amigos  

A mis maestros  

Alguna dependencia de 

gobierno 
 

Otro (especifica):  
 

¡Gracias! 


